
MARIE-DURAND-SCHULE bad karlshafen 

Praktikums-Mappe 

 
 
 
 
 
 
 
Mein Arbeitsweg 
 
Zu einem bestimmten Zeitpunkt musst du im Praktikumsbetrieb erscheinen. Du musst also rechtzeitig 
aufstehen und dich auf den Weg machen. Auch nach der Arbeit ist ein Zeitplan wichtig. 
 

1. Berechne die Zeiten. Überprüfe dazu auch die Fahrpläne, falls du mit dem Bus oder der Bahn fahren 
musst. 

Aufstehen um ...... Uhr   

Frühstück um ...... Uhr   

Start zur Arbeit um ...... Uhr zu Fuß � 

  mit dem Fahrrad � 

  mit dem Mofa � 

  mit dem Bus � 

  mit der Bahn � 

  mit dem Privatauto � 

  musst du (mehrmals) umsteigen? � 

Ankunft im Betrieb um ...... Uhr   

Beginn der Arbeit um ...... Uhr   

Feierabend um ...... Uhr   

Abfahrt vom Betrieb um ...... Uhr   

Ankunft zu Hause um ...... Uhr   

Abendessen um ...... Uhr   

Schlafen gehen um ...... Uhr   

    

2.Wieviel Freizeit hattest du nach einem Arbeitstag?  

 

 

3. Entstehen Fahrtkosten?  

Wenn ja, wie hoch sind diese?  

Wer bezahlt diese?  
 
 

 

Aus:  Lehrerbüro, Betriebspraktikum, Berufswahl, Bewerbung, Arbeitslehre, 8–9, Haupt- und Realschule 
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