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Arbeitszeiten im Betrieb 
 
Je nach Beruf und Betrieb gibt es unterschiedliche Arbeitszeiten. Manche Berufsgruppen haben festgeleg-
te Arbeitszeiten, andere müssen im Schichtbetrieb arbeiten. 
 
Welche Arbeitszeiten existieren in deinem Betrieb? 

1. Meine Arbeitszeiten: 

Arbeitsbeginn um: ______________ Uhr   
Frühstückspause um: ______________ Uhr Dauer: _____________ min 
Mittagspause um: ______________ Uhr Dauer: _____________ min 
Arbeitsende um: ______________ Uhr   
 

2. Die Arbeitszeiten meiner Kollegen/Kolleginnen: 
 
Arbeitsbeginn um: ______________ Uhr   

Frühstückspause um: ______________ Uhr Dauer: _____________ min 

Mittagspause um: ______________ Uhr Dauer: _____________ min 
Arbeitsende um: ______________ Uhr   

 

3. Thema Schichtarbeit: Bitte ankreuzen und ausfüllen 
 

� Es gibt in meinem Betrieb keine Schichtarbeit. 

� Es gibt eine Frühschicht von ________ Uhr bis ________ Uhr 

� Es gibt eine Spätschicht von ________ Uhr bis ________ Uhr 

� Es gibt eine Nachtschicht von ________ Uhr bis ________ Uhr 

 

4. Wochenarbeitszeit: 
 
Die normale Arbeitszeit beträgt _____________ Stunden in der Woche. 

� Es wird an _________ Tagen in der Woche gearbeitet. 

� Es werden häufig Überstunden gemacht. 

� Es werden selten Überstunden gemacht. 

� Es werden nie Überstunden gemacht. 

Aus:  Lehrerbüro, Betriebspraktikum, Berufswahl, Bewerbung, Arbeitslehre, 8–9, Haupt- und Realschule 
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