BAD KARLSHAFEN. Niemand
musste an der Marie-Durand-
Gesamtschule in Bad Karlsha-
fen mit knurrendem Magen in
den Unterricht gehen, als jetzt
die Klasse 6¢ in den beiden
grofden Pausen allen Schiilern
und Lehrern der Schule ein le-
ckeres und gesundes Friih-
stiicksbuffet anbot.

Die Vorbereitungen wurden
unter der Leitung von Klassen-
lehrerin Elisabeth Conze so-
wie Maike Hebestreit in den
ersten Unterrichtsstunden in
der Schulkiiche getroffen. Die
Schiiler der Klasse 6¢ berichte-
ten, dass es ihnen sehr viel
Spal} bereitet habe, die beleg-
ten Kornerbrote mit Kéase und
Kochschinken, Gemiisekése-
spief3e oder Weintraubenkise-
spief3e, Kiserollchen, Pumper-
nickel mit Frischkidse oder
Goudakise, Rohkost mit diver-
sen Dips sowie das Obst zuzu-
bereiten.

Auch die Jungen hatten die
Aktion tatkriftig unterstiitzt
und in der Kiiche aktiv mitge-
wirkt. Das Buffet wurde in der
Pausenhalle aufgebaut und
kam bei Lehrern und Schiilern
gut an. Alle wunderten sich
dartiiber, dass das Angebot gra-
tis war und jeder sich einfach
etwas von den liebevoll zube-
reiten Speisen nehmen durfte.
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,,Wie lecker is‘ das denn?“

Tag der Schulverpflegung an der Marie-Durand-Schule iiberraschte viele Schiiler

e

Einige waren auch sichtlich
erstaunt tiber die neuen Ge-
schmackserlebnisse: ,Wie le-
cker is‘ das denn?“ meinte ein
Schiiler.

Angeregt vom Minister
Angeregt wurde diese Akti-

on vom Bundeserndhrungsmi-
nisterium, welches unter dem
Dach von ,,In Form - Deutsch-
lands Initiative fiir gesunde Er-
nihrung und mehr Bewe-
gung”“ die Schulen in ganz
Deutschland darin unterstiit-
zen mochte, das Bewusstsein
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fiir gesunde Verpflegung zu
wecken und qualitativ hoch-
wertiges Essen in Schulen an-
zubieten. Mit etwas Glick
konnen die Teilnehmer des
Aktionstages Materialpakete
zum Thema Essen und Trin-
ken gewinnen. (eg/tty)



