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Maiken Bindemann und den
Englischlehrerinnen Anna He-
fer, Iris Henne-Klugescheid
und Nadine Menzel.

Schulsieger im Erweite-
rungskurs wurde Jamie Wil-
son, Zweite wurde Lara Pies,
dicht gefolgt von den beiden
Drittplazierten, Lara Köhler
und Jonas Haustein. Bei den
Grundkursteilnehmern siegte
Jonas Baum, Zweite wurde Isa
Hagedorn und den dritten
Platz teilten sich Nico Schod-
der und Raigirdas Jahnert. Die
Sieger können nun an der
nächsten Lese-Runde in Hof-
geismar teilnehmen. (eg/jsm)

BAD KARLSHAFEN. Im Lese-
wettbewerb für englische Tex-
te haben die Siebtklässler der
Marie-Durand-Schule in Bad
Karlshafen ihre Schulsieger er-
mittelt. Im Vorfeld waren acht
Teilnehmer im Englischunter-
richt nominiert worden. Die
Schwierigkeit beim Wettbe-
werb: Das Publikum achtete
nicht nur auf Aussprache, Be-
tonung, und Spannung bei be-
reits eingeübten Texten – zu-
sätzlich trugen die Schüler des
Erweiterungskurs auch unbe-
kannte Textpassagen vor.

Organisiert wurde der Wett-
bewerb von Oberstudienrätin

Schüler lesen auf
feine englische Art
Marie-Durand-Schule ermittelt Sieger

Glückwunsch: Englischlehrerinnen Nadine Menzel und Maiken
Bindemann gratulierten dem Schulsieger JamieWilson. Foto: nh

nem wunderschönen Produkt
macht, das auf jeden Fall nicht
im Schrank liegen bleiben
sollte“, so Elternbeirätin An-
drea Frömming. Es fiel die Ent-
scheidung, die Kostüme den
Schülern der Waldorf Förder-
schule Lauterbad schenken.
Bereits zu früheren Anlässen
hat es Zusammenarbeiten mit
der Schule gegeben.

IMMENHAUSEN/
KASSEL. Die Klasse
10a des Realschulzwei-
ges der Immenhäuser
Freiherr-vom-Stein-
Schule hat selbstge-
nähte Kostüme an die
Förderschule des Insti-
tutes Lauterbad in Kas-
sel übergeben. Zum
„Tag der offenen Tür“
der Freiherr-vom-
Stein-Schule war das
Nähprojekt präsen-
tiert worden.

Mit Hilfe der
Schneiderin Sylvia
Ebert und fünf Eltern
und Großeltern setz-
ten die Schüler das
Nähprojekt dann um,
berichtet Elternbeirä-
tin Andrea Frömming.
Eltern stellten Nähma-
schinen zur Verfü-
gung und innerhalb
kürzester Zeit lernten
die Schüler, dass das Schnei-
dern von Märchenkostümen
keine Hexerei ist.

Besuch in Waldorf-Schule
Nach Abschluss der Nähar-

beiten konnten sich Schnee-
wittchen mit ihren sieben
Zwergen in Kostüm durchaus
sehen lassen. „Es stellte sich
die Frage, was man mit so ei-

Schüler verschenken Kostüme
Schüler der Freiherr-vom-Stein-Schule geben selbstgenähte Märchengewänder weiter

Als kleine Delegation be-
suchten die Schüler Lara Kö-
nigsberger, Joyce Rüger, Sven-
ja Schöneburg, Kevin Sieck-
mann, Carolin Ulbricht und
Tatjana Votincev sowie Klas-
senlehrer Jan Rehmann und
der Elternbeirätin Andrea
Frömming die Förderschule.

Dort begegneten sie den
Zehnklässlern und deren Klas-

senlehrerin, Gundula Poeplau.
Obwohl sich die Schüler nicht
kannten, verstanden sie sich
auf Anhieb. „Wir haben viel
über einander erfahren, wir
sprachen über die Lernzeiten
und den Schulalltag dieser
Förderschule“, so Frömming.

Gemeinsam schaute die De-
legation ein Theaterstück der
Gastgeberschule an. (eg)

Übergabe der Kostüme (von links): Kassim Kuriwa, Gundula Poeplau (Lehrerin der 10. Klasse und Lauterbad-
Schulleiterin), Kevin Sieckmann, TatjanaVoltincev, Lehrer JanRehmann (R10a), Svenja Schöneberg, Kai-UweEi-
senberg, Handarbeitslehrerin Gabriele Lehrradt-Schuhmacher, Carolin Ulbricht, Simon Bernecker, Joyce Rüger,
Lara Königsberger,Marcel Plugowski und Fabian Grühl sowie vorn Andrea Frömming, Elternbeirat R 10a. Es feh-
len: Celina Schulz, PaulWolter undMouhammed El Omar. Foto: nh

Unbewusstes wird greifbar
Die Hypnose hat als therapeutisches Verfahren eine lange Tradition

D ie Patientin liegt be-
quem auf dem Sofa. Der
Therapeut sitzt neben

ihr, redet ganz ruhig, damit sie
in einen tiefen Ruhezustand
kommt. Körperlich spürt die
Patientin eine angenehme
Schwere und Wärme . Die Pa-
tientin nimmt alles um sie he-
rum weiterhin wahr und erin-
nert sich auch später noch ge-
nau an die Situation. Am Ende
der Behandlung fühlt sich die
Patientin sehr entspannt.

Ängste werden aufgelöst
In diesem entspannten Ru-

hezustand erhält der Hypnose-
therapeut einen Zugang zum
Unterbewusstsein. Dort sind
belastende, schmerzhafte Er-
lebnisse, tiefe unbewusste
Wünsche oder Bedürfnisse
verankert. Mithilfe der medi-

zinischen Heilhypnose wer-
den alte schmerzhafte Belas-
tungen und Ängste auf sanfte
Art mit entsprechenden For-
meln aufgelöst und durch
neue und hilfreiche Empfin-
dungen ersetzt.

Nur 30 Prozent unserer Le-
bensvorgänge nehmen wir be-
wusst wahr, die restlichen 70
Prozent dagegen unbewusst.
Ein Fahranfänger führt zum
Beispiel noch jede Bewegung
bewusst aus, ein geübter Auto-
fahrer denkt nicht mehr darü-
ber nach, er handelt unbe-
wusst.

Einsatzbereiche
Die medizinische Heilhyp-

nose wird angewendet bei Ge-
wichtsreduktion, Raucherent-
wöhnung, Stressabbau, Angst-
störungen, Burn-out-Syn-

drom, Depressionen, chroni-
schen Schmerzzuständen,
Verspannungen, Migräne und

als unterstützende Behand-
lung von onkologischen Pa-
tienten. (nh)

Behandlung in entspannter Atmosphäre: Heilpraktikerin Tuira
Kögler mit einer Patientin. Foto: nh

, Hans-J. Martin Angst, Depressionen Wilhelmshöher Allee 286
Heilpraktiker für Persönlichkeitsstörungen 34131 Kassel
Psychotherapie, Burn Out, Paartherapie Tel.: 05 61 / 4 50 06 50
Hypnotherapie, Belastungsstörungen
Hypnose www.psychologischehilfe-kassel.de

Maik Aschenbrenner chronische Krankheiten Kasseler Str. 11
Heilpraktiker Neurodermitis 34576 Homberg/Efze
Homöopathie der homöopath. Kinderheilkunde Tel.: 0 56 81 / 93 81 65
alten Meister Allergiepraxis www.praxis-aschenbrenner.de
Ohrakupunktur
Naturheilpraxis Akute u. chron. Erkrankungen In der Wiege 3
Marianne Vogel Fußreflexzonenmassage- und 34308 Bad Emstal
Heilpraktikerin Therapie, Schröpfmassage, Tel. 0 56 24 / 7 65 90 96
Termine n. Vereinbarung Touch for Health - Kinesiologie Mobil: 0177 / 398 4776
Hausbesuche möglich Geschenkgutscheine möglich www.vogel-naturheilpraxis.de

Praxis f. Osteopathie Osteopathie, Chiropraktik Lindenstr. 9
und Bowentherapie Bowentherapie 34131 Kassel
Monika Hofmann DO.CNNeuraltherapie Tel. 05 61 / 3 16 48 20
Heilpraktikerin www.hp-hofmann.de monika@hp-hofmann.de

Akutpraxis für Akuthilfe bei Krisen; Gesundheitszentrum
psychol. Beratung u. Blockaden lösen mit Am Hospital 11
Psychotherapie EMDR; 34560 Fritzlar
Dipl. Psychologin Kurzzeittherapie Tel. 0 56 23 / 97 27 52
Barbara Kienle www.akutpraxis-fritzlar.de

Praxis für Psychologische Beratung Annastr. 12
Psychotherapie und Therapie 34119 Kassel
J. Meyer-Gatniejewski Konfliktbearbeitung Tel. 05 61 / 7004 3555
Heilpraktiker für Gesprächstherapie www.schnittlinien.de
Psychotherapie Autogenes Training praxis@schnittlinien.de

Susanne Bretz Kurzzeit-Coaching mit Casselbreite 2
wingwave®-Coach wingwave® zum Abbau 34292 Ahnatal
Psychotherapie von Ängsten und Blockaden Tel.: 0170 / 54 45 136
Diplom-Sozialpädagogin für Erwachsene, Jugendliche www.bretz-coaching.de
www.wingwave.com und Kinder info@bretz-coaching.de

Yoga- und Yogakurse für Anfänger Jordanstr. 5
Ayurveda Zentrum Yogakurse für Fortgeschrittene 34117 Kassel
Kassel 4 Wochen Ayurved. Kräuter Vital-Kur Tel. 05 61 / 40 00 97 9

Ayurvedische Behandlungen Info@yogazentrum-kassel.de
Ernährungsberatung www.yogazentrum-kassel.de

Hypnotherapie

Klassische Homöopathie

Osteopathie

Psychologische Beratung

Psychotherapie

wingwave

Yoga

Christiane Gliesing Akupunktur Friedhofstr. 8
Heilpraktikerin Therapiebeispiele: 34212 Melsungen
für traditionelle Allergien, Migräne, Tel.: 0151 / 552 88 414
chinesische Medizin Wechseljahrsbeschwerden, naturheilpraxis-melsungen.de

Schmerztherapie,Schlafstörungen gliesing.eundc@t-online.de

, Beratungsstelle für Ambulante Pflege, Betreutes
Wohnen, Pflege u. Erholung beratungsstelle@

Gesundung & Heilung Nährsystemarbeit n. Ursa heilhaus.org
Paul®, Aura- u. Chakrenar- Tel. 05 61 / 9 83 26-777

im Heilhaus beit, Meditationen, Seminare
, Mehrgenerationenhaus Allgemeinmedizin, Akupunktur

Homöop., Naturheilk., Logop. Brandaustr. 10
Heilhaus in Kassel Ergo-, Physio-, Psychother. 34127 Kassel

Begl. v. Kindern, Jugendlichen Tel. 05 61 / 9 83 26-0
Geburt, Leben, Sterben Erwachsene, Paare, Familien

, Medizinisches und Ausdrucksmalen, Yoga
therapeutisches Stimm- u. Körperarbeit, Ein Netz, das trägt!
Netzwerk für ganz- Qigong, Emotionales Karate,
heitliche u. spirituelle Manuelle Behandlungen www.heilhaus.org
Medizin im Heilhaus wie z.B. Massagen

, Spirituelles Medium Lebensberatung, Heilung, Rohrbacher Weg 11
Tamara Klapp Meditation, Jenseitskontakte, 34289 Zierenberg
Hellsehen und Heilfühlen Kartenlegen - Ihr Jahr 2014, Tel.: 0 56 06 / 53 17 02
Trauerbewältigung gechannelte Engelseminare Tel.: 01 60 / 94 80 72 11
Burnout-Gesundheitscoach Burnout-/Resilienzberatung www.praxis-fuer-heilfuehlen.de

Akupunktur

Ganzheitliche Gesundheitsberatung

Adolf Bäcker Wirbelsäule, Bandscheiben Wittrockstr. 8
Heilpraktiker Gelenke, Chiropraktik 34121 Kassel

Naturheilmittel- Tel.: 05 61 / 2 11 11
Injektionstherapien Sprechzeiten nur noch nach

telefonischer Vereinbarung

Naturheilpraxis Med. Heilhypnose, Osteopathie, Elsässer Str. 14
Tuira Kögler Blutegel, Bioresonanz, Dorn- 34131 Kassel-Bad Wilh.
Heilpraktikerin Therapie, Akupunktur, Schröpfen, Tel.: 05 61 / 3 10 33 90
Psycholog. Beraterin Faltenunterspritzung mit Hyaluron www.naturheilpraxis-koegler.de

Naturheilpraxis Akupunktur, Homöopathie Robert-Koch-Str. 31, Kaufungen
Monika Merkel med. Biomagnetismus Tel. 0 56 05 / 92 71 60
Heilpraktikerin Informationstherapie Tel. 01 51 / 23 00 77 19

Bioresonanz MonikaMerkel@gmx.de
www.naturheilpraxis-merkel.de

, Praxis für Akupunktur/TCM Wilhelmshöher Allee 286
Akupunktur Homöopathie 34131 Kassel
Ulrike Seifert Massage Tel.: 05 61 / 4 50 06 52
Heilpraktikerin Raucherentwöhnung akupunkturzentrum-kassel.de

Lebensberatung

Praxis Entirety Progressive Muskelentspannung Schulstraße 32
Natascha Waldeck Trauerbewältigung, Mobbing 37235 Hessisch Lichtenau
Heilpraktikerin für Gesunder Umgang mit Stress Tel.: 0 56 02 / 91 39 05
Psychotherapie & Beratung/Unterstützung bei Mobil: 0172 / 538 2018
Entspannungstherapeutin Asperger Autismus, AD(H)S ... www.entirety.de

Heilpraktiker

Nächster Erscheinungstag:

6. März 2014
Anzeigenschluss jeweils eine Woche vor Erscheinungstermin
Telefon 05 61 / 2 03-40 11 · E-Mail: Kundenservice@hna.de

Alle Adressen finden Sie auch unter

www.hna.de/magazin.html


